Sosnowiec, 14.11.2017r - I Międzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Stymulowanie rozwoju dziecka w dobie globalizacji powszechnej cyfryzacji społeczeństwa. O wyzwaniach i praktycznych działaniach terapeutów
mgr Małgorzata Przybyła-Pecka – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Sosnowcu
Multimedia  w  wychowaniu  –  obiad  bez  tableta.  Praktyczne  wskazówki dla  rodziców,  dziadków,  opiekunów  i  nauczycieli
1. Organizuj regularne wspólne posiłki bez urządzeń ekranowych na stole! Co najmniej 4 razy w tygodniu! Cała rodzina siedzi przy stole, telefony komórkowe, tablety, komputery są odłożone i wyciszone. Telewizor wyłączony. Rozmowa z dziećmi jak podczas spotkania z przyjaciółmi w restauracji ( . Badania pokazują, że mowa u dziecka rozwija się w interakcji z żywym człowiekiem, a nie bajką czy grą na ekranie. Wspólne posiłki poprawią relacje w rodzinie i wpłyną pozytywnie na kontakt rodziców z dziećmi.
2. Nie wstawiaj telewizora, komputera, laptopa do pokoju dziecka! Zastanów się zanim kupisz dziecku smartfon, tablet, również tzw. edukacyjny dla dzieci. 
3. Wprowadź zasady korzystania z multimediów: 
( Zastanów się czy telewizja, tablet, komputer, smart fon nie zastępują: ruchu, zabawy, interakcji społecznych twarzą twarz, udziału w życiu rodzinnym, nie wpływają na ilość i jakość snu twojego dziecka.

( Nie udostępniaj urządzeń ekranowych dziecku przed 2 r.ż. 

( Dzienny kontakt dzieci z wszystkimi urządzeniami ekranowymi nie powinien przekraczać od 30 min do 1,5 godziny (w zależności od wieku dziecka). 

( Nie należy udostępniać urządzeń ekranowych dzieciom  przed snem. 

( Staraj się nie używać tableta, smartfona do uspokajania, nagradzania, karania dziecka, aby  zmotywować dzieci do jedzenia, treningu czystości itp..

( Dobrze jest ustalić z dziećmi wspólny czas wolny od mediów, np. posiłki, odrabianie lekcji czy jazda samochodem. 
( Należy wyznaczyć miejsca w domu wolne od mediów, np. sypialnie.
( Rodzice powinni towarzyszyć dzieciom w korzystaniu z urządzeń mobilnych, tłumaczyć im to, co widzą na ekranie, wykorzystywać wspólny czas do interakcji.
( Rodzice są modelami dla swoich dzieci. Pomyśl w jaki sposób ty korzystasz z urządzeń mobilnych.

4. Czytaj dziecku książki codziennie. Codzienne głośne czytanie pobudza rozwój poznawczy, w tym rozwój mowy twojego dziecka w wieku niemowlęcym, przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wzmacnia koncentrację u dziecka, rozszerza jego słownictwo, zapoznaje ze znakiem graficznym liter i liczb, buduje silniejszą więź między dzieckiem i rodzicem. Czytanie małemu dziecku powinno być interaktywne – zadajemy dziecku pytania, prosimy, żeby pokazało coś na obrazku. Przy dziecku starszym czytamy książki z większą zawartością tekstu i mniejszą ilością ilustracji.

5. Nie zapominaj o ruchu! WHO zaleca ok. 60 min ruchu dla dziecka codziennie, najlepiej na dworze.
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