Porady ojca psychologa (marzec 2021)

Jestem ojcem i psychologiem. M¢j staz w obu tych rolach spotecznych jest zblizony
1 wynosi ponad 25 lat. Chciatbym wierzy¢, ze obecnie jestem nieco lepszym ojcem i nieco

lepszym psychologiem niz u poczatkéw. Sytuacja pandemiczna i subtelny nacisk pani
dyrektor zmotywowaty mnie do decyzji, aby na stronie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 2 w Sosnowcu dzieli¢ si¢ wlasnymi spostrzezeniami i przemys$leniami na
tematy ze sfery rodzinno-wychowawczej.

Postanowilem zamieszczaé co miesigc, raczej, krotkie przemyslenia pod tytutem
,Porady ojca, psychologa”. Beda to moje przemyslenia, bez ambicji by w sposob
wyczerpujacy zglebi¢ poruszany temat, raczej maja pobudzi¢ do refleks;ji i zajecia wlasnego
stanowiska.

Cieszylbym sie, gdyby adresatami moich rozwazan byli inni ojcowie, ale sadze, ze
moga one roOwniez zaciekawi¢ mamy, gdyz niezaleznie co sadza niektorzy, mezczyzni
1 kobiety r6znig si¢ miedzy sobg dosy¢ znacznie i to nie tylko jesli chodzi o wyglad.
Ciekawym wiec moze si¢ wydac spojrzenie na rzeczywisto$¢ z innego punktu widzenia. Poza
tym role mamy 1 taty cho¢ odrebne, to przeciez si¢ przenikaja, niemniej jednak bede pisat z
pozycji ojca i gldwnie myslac o ojcach.

Mam dziesigcioro dzieci w roznym wieku 1 juz dwoje wnuczat. Jakim ojcem
powinienem by¢? Pierwsza odpowiedz, ktora mi si¢ nasuwa, to DOBRYM, ale co to oznacza?
Mam wrazenie, ze wiele 0sob bardzo nieprecyzyjnie rozumie stowo ,,dobry”. Gdy
pozdrawiam inne 0soby i zyczg im ,,dobrego” dnia czesto w odpowiedzi stysze ,, rOwniez
zycze mitego dnia”, gdy zycze ,,dobrych $wiat” stysze ,,rowniez wesotych swiat”, gdy
w Poradni witam si¢ z klientami i pytam co ,,dobrego” czesto styszg — ,,nic, jest trudno”.

A przeciez DOBRY nie oznacza milty, wesoly czy tatwy. Chce by¢ DOBRYM ojcem, a nie
mitym, wesolym i1 bezproblemowym. Nie oznacza to ze nie bywam mily, wesoty.... Ale
priorytetem jest by¢ dobrym.

Ze stowem dobry kojarzy mi si¢ prawdziwos$¢, autentyczno$¢, solidnose,
wiarygodno$¢,....w kazdym razie zero taniej imitacji, nie chce by¢ jak kawa bez kofeiny,
migso bez ttuszczu taki wydepilowany i1 pachnacy, taki stodki, wole by¢ dobry czyli
prawdziwy, by¢ a nie bywac.

Dobry Ojciec, to brzmi dumnie. Czy jestem dobry - wybor zawsze nalezy tylko do
mnie.

Wszystkim, ktorzy przeczytali zyczg wszystkiego dobrego.
Jan Kucinski



