ZDROWE   RELACJE  –  PROFILAKTYKA  PRZEMOCY  RÓWIEŚNICZEJ  W  SZKOLE.

Co może zrobić szkoła / nauczyciele / pedagodzy /psycholodzy? 
( wprowadzić pracę w grupach, w parach na lekcjach (grupy ustala odgórnie nauczyciel
, do pary może np. losować/dobierać numery dzieci z dziennika)
( wprowadzić zadania domowe/projekty do realizacji przez kilku uczniów w grupie

( lekcje wychowawcze - obowiązkowe zajęcia  integracyjne/interpersonalne w formie zabaw integracyjnych, warsztatów prowadzone przez wychowawcę i np. pedagoga szkolnego lub psychologa ( zawsze na początku roku szkolnego np. wrzesień, październik, gdy przychodzi nowy uczeń do klasy, gdy klasy są łączone, itp.)

( wzmacnianie pomocy koleżeńskiej – dzieci pomagają dzieciom: 

-  ławka przyjaźni  (frienship bench lub buddy bench – wpisać w youtube, są krótkie filmiki po angielsku)
- szkolny wolontariat (np. dzieci ze starszych klas pomagają młodszym w nauce),
- jeden lub 2 uczniów poproszonych przez wychowawcę spędza przerwę z uczniem samotnym, niepopularnym, nieśmiałym
( organizując różne wydarzenia w szkole, wprowadzając projekty należy zadać sobie pytania: - o charakter społeczny tego przedsięwzięcia

- czy  tworzy nowe więzi między uczniami 
- czy wzmacnia i pogłębia istniejące  więzi społeczne,
- jaka  jest szansa, że po zakończeniu projektu te pozytywne zachowania społeczne będą kontynuowane i więzi utrzymane?
( wprowadzić i przestrzegać limity dotyczące komórek - uczniowie i nauczyciele
( otwarte podwórko szkolne na długich przerwach
( budować poczucie więzi uczniów i rodziców ze szkołą – wychowawcy zachęcają do uczestnictwa w kiermaszach, wigilii, dniach otwartych i innych uroczystościach; sami uczestniczą, ustalają potem z klasą na co przeznaczą pieniądze, itp.

( propozycja dla nauczycieli w celu zwiększenia kompetencji wychowawczych: warsztaty psychoedukacyjne: „ Szkoła dla Rodziców i Wychowawców ” w poradniach psychologiczno-pedagogicznych i w innych ośrodkach w całej Polsce, darmowe.

Na podstawie: 

( Rzecznik Praw Dziecka - https://brpd.gov.pl/aktualnosci/katastrofalna-sytuacja-psychiatrii-dzieci-i-mlodziezy
( Worl Suicide Prevention Day, September 10, 2018 – Working Together To Prevent Suicide – wrzesień  2018r Światowy Dzień Zapobiegania Samobójstwom przebiegał pod hasłami związanymi z profilaktyką i budowaniem zdrowia psychicznego w silnych społecznościach
( https://thefriendshipbench.org/ - żółta ławka przyjaźni w Kanadzie
Małgorzata Przybyła-Pecka – psycholog
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