Rodzicu obserwuj swoje dziecko

Czy Twoje dziecko nalezy do grupy ryzyka
dysleksji?

Dziecko ryzyka dysleksji

Dzieckiem ryzyka dysleksji jest dziecko pochodzace z nieprawidtowo
przebiegajacej ciazy, skomplikowanego porodu, pochodzace z rodziny
obcigzonej dysleksja rozwojowa, opéznieniem rozwoju mowy, oburecznosciy i
leworecznoscia.

SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI
Wiek niemowlecy (0 — pierwszy rok zycia)

motoryka duza — opézniony lub nietypowy rozwéj ruchowy

Dzieci nie raczkujg lub mato raczkuja, gorzej utrzymuja rownowage w postawie
siedzacej i stojacej; Dzieci przejawiajg minimalne dysfunkcje neurologiczne,
jak np. obnizony tonus miesniowy, utrzymujace sie pierwotne odruchy
wrodzone, ktére powinny zaniknaé do konca pierwszego roku zycia.

Wiek poniemowlecy (2 — 3 lata)

motoryka duza — opozniony rozwoéj ruchowy
Dzieci maja trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, automatyzacja chodu. Pézniej
zaczynajg chodzi¢, biegac;

motoryka mata — opézniony rozwoj motoryki ragk

Dzieci sg mato zreczne manualnie, nieporadne w samoobstudze (np. myjac
rece, ubierajac sie¢, jedzac tyzka, zapinajac duze guziki), a takze mato sprawne
w zabawach manipulacyjnych (np. polegajacych na budowaniu z
klockéw);

funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo ruchowa — opoéznienie rozwoju
grafomotorycznego

Dzieci nie préobuja same rysowacé, w wieku 2 lat nie nasladuja rysowania linii, w
wieku 2 lat 6 miesiecy nie potrafig nasladowa¢ kierunku poziomego i pionowego
linii, w wieku 3 lat nie umiejg narysowac kota;

funkcje jezykowe — op6znienie rozwoju mowy
Dzieci pézniej wypowiadajg pierwsze stowa (w pierwszym roku zycia), w wieku
2 lat — zdania proste i w wieku 3 lat zdania zlozone.

Wiek przedszkolny (3 -5 lata)

motoryka duza — niska sprawnos¢ ruchowa w zakresie ruchéw calego ciala,



ktora objawia sie tym, ze dziecko:

» stabo biega,

+ ma klopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas chodzenia po linii
kraweznika,

» ztrudem uczy sie jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

» jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych;

motoryka mata — staba sprawnos¢ ruchowa rak, ktérej symptomami sa:

e trudnosci i nieche¢ do wykonywania czynnosci samoobstugowych, np.
zapinania matych guzikoéw, sznurowania butéw, zabaw manipulacyjnych,
takich jak nawlekanie korali.

koordynacja wzrokowo ruchowa, w zakresie ktorej zaburzenia objawiaja sie:

e trudnosci z budowaniem z klockow,

» niechecig dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo uproszczonych
rysunkow, poprzez sposoéb trzymania otéwka w palcach (nieprawidtowy
chwyt) — dziecko rysujac za mocno lub za stabo go przyciska,

» brakiem umiejetnosci rysowania kota — w wieku 3 lat, kwadratu, krzyza —
w wieku 4 lat, trojkata i kwadratu opartego na kacie — w wieku 5 lat;

funkcje wzrokowe — zaburzenia w rozwoju objawiajg sie:

» nieporadnoscia w rysowaniu (rysunki bogate tresciowo, lecz prymitywne
w formie),

» trudnosci w skiadaniu wedlug wzoru obrazkéw pocietych na czesci,
puzzli, wykonywaniu uktadanek, mozaiki;

funkcje jezykowe — zaburzenia w rozwoju staja sie¢ widoczne poprzez:

e 0OpOzniony rozwoj mowy,

« nieprawidlowg artykulacje wielu gtosek,

« trudnosci z wypowiadaniem nawet niezbyt ztozonych wyrazéw (czeste
przekrecanie wyrazéw),

» trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i aliteracji (rymy
wystepuja, gdy zakonczenie stéw brzmi podobnie (lub tak samo), np.
k_otek pt_otek, natomiast aliteracje — gdy poczatek stéw brzmi tak samo,
np. ok._o ok._ret.),

» trudnosci z zapamietywaniem i przypominaniem nazw (szczegélnie
sekwencji nazw, takich jak pory dnia, nazwy positkow),

e trudnosci z zapamietywaniem kroétkich wierszykow i piosenek,

+ maly zaséb stownictwa;

lateralizacja — op6zniony rozwoj
» brak przejawéw preferencji jednej reki.

orientacja w schemacie ciala i przestrzeni, czyli opéznienie orientacji



» z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskazaé¢ prawej reki
(myli sie).

Wspétwystepowanie wielu z wyzej wymienionych objawoéw
u dziecka pozwala zaliczy¢ je do grupy dzieci z ryzyka
dysleksji. Chcesz poméc swojemu dziecku zglos sie do
Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;j.

Oprac. Alicja Cieslik na podstawie: J.Mickiewicz, Dysleksja rozwojowa.



