Porady ojca, psychologa
(odwaga)

Moi przyjaciele, przed osiemnastymi urodzinami swojego syna, wpadli na interesujący pomysł aby wśród różnych prezentów pojawił się też dosyć nietypowy, mianowicie poprosili znanych sobie dorosłych mężczyzn aby, w formie życzeń, podzielili się swoją mądrością, z ich wkraczającym w dorosłość synem. Nie wiedzą „z podręcznika” ale mądrością   z życia, wykuwaną latami, podlewaną potem i łzami, karmioną nadzieją okraszoną uśmiechem ogrzaną miłością..
Czułem się zaszczycony tą prośbą. 
Przez kilkanaście dni chodziłem z pytaniem czego życzyć? Musiałem odpowiedzieć sobie za czym sam tęskniłem jako młody mężczyzna, co stale zaprawia mnie do walki?
A oto moje życzenia dla syna przyjaciół, dla wszystkich mężczyzn, dla samego siebie.
„Przyznam, że nie znam żadnego faceta, który nie chciałby być odważnym. Jest wiele innych cech na których nam zależy, jednak bez odwagi tracą na swej atrakcyjności. Wiele energii, my faceci, poświęcamy na wykazaniu własnej odwagi, toczymy różne boje ze światem, rzucamy się na extremalne wyzwania. Planujemy strategię, trenujemy, podejmujemy walkę , czasem wygrywamy, czujemy przez moment, że coś jesteśmy warci i moment mija. Jak utrwalić tę chwilę, ciągle się bić w obawie, że nie sprostam wyzwaniu ? Ciągle biec aby umknąć przed własną słabością, skapitulować ? A może odwagą jest zatrzymać się i odwrócić, spojrzeć tej słabości w oczy, uśmiechnąć się do niej i powiedzieć nie boję się ciebie, nie boję się siebie.

Bo ile jestem wart, tyle ile potrafię? Zawsze potrafię za mało. Jaki jestem ? Zawsze nie taki. Jak oceniają mnie inni? Nie znają mnie i mogą się mylić?

Bazyliszek z legendy zginął, gdy lustro ukazało mu prawdę o nim samym.

Jestem wart tyle ile ktoś, kto wszystko o mnie wie i nigdy się nie myli za mnie zapłacił, to moja wartość, której nie mogę utracić choćbym stracił wszystko. To prawda o mnie, która wyzwala. To prawdziwe źródło odwagi.”

Wszystkim, którzy przeczytali życzę aby szukali i odnaleźli Źródło Prawdziwej Odwagi.
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