Porady ojca psychologa

( kolejnosé )

Przez przejscie graniczne kazdego dnia rano przechodzit cztowiek prowadzacy rower a
wieczorem ten sam cztowiek wracat a na rowerze widzt worek z piaskiem. Celnicy
poczatkowo doktadnie sprawdzali worek, przesypywali piasek ale nic nie mogli znalez¢, z
czasem sprawdzali worki wybiodrczo i dalej nic, a nasz bohater codziennie pokonywat granice.
W miedzyczasie poznat wszystkich celnikow, z jednym si¢ nawet zaprzyjaznit. Gdy po latach
celnik, bedacy juz na emeryturze, zapytat go o co chodzito z tymi workami ten usmiechnat si¢
1 stwierdzil , z workami — o nic, ja przemycatem rowery.

Stoje w roundpenie, okraglym, ogrodzonym wybiegu dla koni o $rednicy kilkunastu
metréw, zach¢cam konia aby do mnie podszedt.

Nie jest zainteresowany, obojetnie mi si¢ przyglada, jestesmy w tym samym miejscu ale nie
jeste$my razem.

Nie o to mi chodzi.

Rzucam w jego strong koniec trzymanej linki, kon chce aby da¢ mu spokoéj i odchodzi ale nie
moze wyjs¢ poza ogrodzenie wiec krazy a ja jestem tuz za nim. Ze st¢pa przechodzi do ktusa,
pigkny i niedostepny, rzucam linka, wierzga w moja strone i przechodzi do galopu mowiac -
ostrzegam ci¢ daj mi spoko;.

Podziwiam peten gracji ruch, mig¢énie prezace si¢ pod blyszczaca skora i jestem tuz za nim.
Jeszcze jedno okrazenie 1 odpuszczam, kon staje ,

patrzymy na siebie,

zachecam gestem aby do mnie podszedt, nie chce, jeszcze za wezesnie.

Linka leci w powietrzu i rumak biegnie w druga strong a ja jestem tuz za nim. Podziwiam
jego wytrwalo$¢ 1 czekam cierpliwie az zacznie mysle¢ 1 wycigga¢ wnioski. Kolejna zmiana
kierunku biegu i kolejna.

Od poczatku jestem gotowy na przylgniecie do konia ale relacja musi by¢ obustronna zeby
byto dobrze, Zeby bylo bezpiecznie.

Kon biega jakby z coraz mniejszg determinacja, juz nie szuka stabych miejsc w ogrodzeniu,
coraz bardziej mi si¢ przyglada i widzi, Ze jestem w nim zakochany i nieustgpliwy zarazem.
Widze w jego oczach, ze btyska mu mys$l moze przestane uciekac, zaryzykuje 1 podejde do
niego.

Poczatkowo niesmiato krok za krokiem.

Nie patrz¢ mu w oczy, nie chce go wystraszy¢ - czekam.
Wreszcie lekkie mus$niecie konskich chrap na moim ramieniu i ciepty oddech ogrzewajacy ma
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Powoli si¢ odwracam, gtadze go po glowie, topatkach, moje dtonie wedruja po jego ciele
przynoszac odprezenie.

Po chwili odchodze, kon podaza za mna, znak, ze pierwszy, najwazniejszy, krok na drodze
do szacunku i zaufania zostat wykonany.

Bez szacunku i1 zaufania konia do mnie ze strachem dotykalbym go, czy$citbym mu kopyta,
nie odwazytbym si¢ go dosigs$¢, nie pozwolitbym nikomu zblizy¢ si¢ do niego.
tym samym skazujgc go na izolacj¢ 1 zycie w zamknigtym boksie.

Zdecydowana wigkszo$¢ wspotczesnych koni zyje w §wiecie ludzi, tak roznym od
szerokich prerii.

W naszym $wiecie nie potrafig funkcjonowaé. To ja mam za zadanie ,,ttumaczy¢” ten §wiat
moim koniom. Pokaza¢ co jest bezpieczne a czego powinny unikac, jak powinny si¢



zachowywac¢ aby nie wyrzadzi¢ krzywdy sobie i innym a tego nie jestem w stanie zrobi¢ bez
szacunku 1 zaufania jakim obdarza mnie kon.
Bez tego nie przyjmie zadnej z moich nauk

Mito$ci nie mozna ograniczy¢ do uczucia. Bez szacunku i zaufania jest ona oszustwem
ktorym tak czgsto jesteSmy karmieni, ze nawet nie dostrzegamy, ze wolnos¢ to nie brak
granic, ale mozliwos$¢ wyboru.

Te refleksj¢ snuje po rozmowie z kolejnym rodzicem, ktory jako gldéwny problem
wizyty u psychologa podaje, ze dziecko nie chce si¢ uczy¢, siedzi stale przy komputerze, nie
sprzata pokoju....

Nie dostrzega tego , ze dziecko go ignoruje.
Kolejny rodzic nie zwraca uwagi na rzecz kluczowg i zzyma si¢ ,,przesypujac piasek w
worku”.

P.S. A komu ja ufam i kto mi ttumaczy ten $wiat w ktorym przyszto mi zy¢.
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