Jak pomagać starszemu dziecku z dysleksja ?
mgr Alicja Cieślik – pedagog 

I. Organizacja czasu i miejsca nauki
Dzieci z dysleksją mogą osiągać dobre wyniki w nauce, ale ich droga do sukcesu jest trudniejsza i kosztuje wiele wyrzeczeń. Dlatego warto jest poznać sposoby na dobrą organizację czasu i miejsca nauki oraz stopniowo wprowadzać je w życie. 

1. Planowanie nauki i pracy – „Kalendarz wydarzeń”

Dzieci z dysleksją mogą mieć długo problemy z zapamiętaniem poszczególnych miesięcy (dni tygodnia)  i prawidłowym ich uporządkowaniem. Często mają problem               z orientacją w czasie, przestrzeni. Zapominają, mylą ustalone daty, godziny. Praca                    z kalendarzem daje im możliwość ciągłego ćwiczenia porządkowania sekwencji nazw dni tygodnia i miesięcy. Przypomina o terminach i narzuca strukturę działań, ponadto pełni również funkcję motywującą. Dzięki niemu dziecko widzi ile zrobiło, buduje pozytywną samoocenę,  gdy stopniowo pojawia się więcej sukcesów niż porażek. Praca                             z kalendarzem polega na szczegółowej analizie planu lekcji i terminów wyznaczonych przez nauczycieli.
Kolejne etapy „kalendarza wydarzeń”:

1. Zakupienie do pokoju dziecka  ściennego kalendarza z jak największymi polami na każdy dzień.
2. Uzyskanie od nauczycieli na początku roku szkolnego i kolejnego semestru, jak największej liczby informacji o terminach: prac kontrolnych, dużych sprawdzianów, próbnych egzaminów, lektur itp. 
3. Zaznaczanie wspólnie z dzieckiem  uzyskanych informacji w kalendarzu.
4. Systematyczne uzupełnianie kalendarza na początku każdego tygodnia o nowe dane.
5. W każdy dzień tygodnia wpisywanie planu lekcji szkolnych i dodatkowych zajęć. Pod spodem notowanie zajęć domowych np. odrobić pracę domową z tych przedmiotów, które były w danym dniu, powtórzyć to czego nauczyłem się wcześniej z przedmiotów, które będą na następny dzień, wypełnić 2 ćwiczenia ortograficzne, zagrać na komputerze itp. 
Na koniec dnia wpisanie polecenia „plecak”  czyli spakowania plecaka, aby nie robić tego rano, gdy dziecko jest zaspane, a rodzice spieszą się do pracy. 

6. Wpisywanie zajęć także na sobotę  niedzielę np.  ćwiczenia kompensacyjne, trening czytania ze zrozumieniem, układanie puzzli, gry na komputerze, spotkania z kolegami itp.
Należy pamiętać, aby regularnie robić przerwy na odpoczynek pomiędzy poszczególnymi etapami skupienia i pracy. 

Praca z „kalendarzem wydarzeń” pozwala i dziecku, i rodzicom kontrolować realizację zadań szkolnych, przygotować się w porę do sprawdzianów, przeczytać na czas lekturę. 

W przypadku dziecka z dysleksją planowanie z dużym wyprzedzeniem i ciągłe kontrolowanie jest konieczne, ponieważ trudno mu zorganizować pracę w określonych przedziałach czasu. 

Ważne !!
Dziecko powinno odrabiać pracę domową i uczyć się tego samego dnia, kiedy była dana lekcja, ponieważ wtedy lepiej pamięta przebieg lekcji, omawiane treści,                   a zatem szybciej i efektywniej uczy się i odrabia zadania domowe. Dzień przed lekcją powtarza już tylko opanowany materiał. 
2. Organizacja czasu wolnego 
Dzieci z dysleksją warto jest zachęcać do:

1. Zabaw, które obok sprawiania przyjemności pozwalają równocześnie doskonalić funkcje percepcyjne. Do takich zabaw należą m.in.:

a) puzzle, wyodrębnianie szczegółów różniących dwa obrazki (rozwijają one spostrzeganie, trenują zaburzone funkcje wzrokowo - przestrzenne, koordynację wzrokowo – ruchową, koncentracje uwagi, różne rodzaje pamięci), przy czym należy pamiętać, aby dobrać odpowiednio do wieku                 i zainteresowań materiał, liczbę elementów,

b) krzyżówki, anagramy, rebusy (rozwijają  funkcje wzrokowe i językowe),

c) gry typu „scrabble”, „memory”  (rozwijają funkcje językowe, pamięć wzrokową),
d) gry logiczne, zręcznościowe na komputer.

2. Wykonywania prac domowych, które w większości są doskonałymi ćwiczeniami funkcji kinetyczno – ruchowych, koordynacji wzrokowo – ruchowej i sprawności ręki.
3. Oglądania w telewizji programów informacyjnych, przyrodniczych, popularnonaukowych. Dostarczają one przede wszystkim wiedzy ogólnej, która jest bardzo ważna w harmonijnym rozwoju, zwłaszcza jeśli dziecko mało czyta. 

4. Słuchania ciekawych audycji radiowych i książki mówionej.

Ważne !!

Należy pamiętać o rozplanowaniu czasu zabawy przy komputerze i oglądaniu telewizji, ponieważ dziecku jest go trudno kontrolować. Komputer i telewizor nie mogą  dominować w codziennym rozkładzie dnia. 
3. Pokój dziecka z dysleksją.

Przestrzeń pokoju dziecka zwykle uzależniona jest od warunków lokalowych rodziny i środków finansowych, jakimi dysponuje, ale w miarę możliwości trzeba starać się zorganizować  ją planowo np.:
1. Duży stół (biurko) ustawiony odpowiednią stroną do światła, naprzeciwko stołu dodatkowe krzesło dla tego z rodziców, który akurat ma czas pomagać w nauce. Stół może być odsunięty od ściany, co umożliwi dziecku chodzenie wokół niego np. ucząc się wiersza na pamięć. Jest to ważne dla ucznia z dysleksją, ponieważ ruch aktywizuje pracę mózgu: pomaga skupić uwagę, ułatwia zapamiętanie, wzmacnia inne sposoby percepcji. Jeżeli na stole jest umieszczony komputer należy pamiętać, aby monitor nie zastawiał źródła światła i nie krępował ruchów ręki, którą dziecko pisze.
2. W pobliżu stołu sporo miejsca na podłodze, aby podczas wykonywania prac na dużych planszach dziecko mogło wygodnie usiąść, czy na stojąco ogarnąć całość wzrokiem. Tutaj uczeń może także odpoczywać, słuchać nagranej na płycie lektury, rozłożyć materiały do powtórki, itp. 

3. Półka z książkami m.in.: słowniczek ortograficzny, encyklopedie, podręczniki, pomoce dydaktyczne.
4. Na wysokości wzroku, nad łóżkiem mapa świata (można ją umieścić również              w innym miejscu, do którego łatwo dojść). Mapa jest bardzo ważną pomocą dydaktyczną, po której trudno się „poruszać” dziecku z dysleksją, dlatego należy tę umiejętność ćwiczyć.

5. „Kalendarz wydarzeń” zawieszony na ścianie w miejscu, do którego jest łatwy dostęp, aby dziecko mogło wykreślać to, co zrobione i dopisywać nowe rzeczy. 
6. Regał z książkami, półka lub pojemniki na gry i rozmaite drobiazgi tak dobrane, by pozwalały na szybkie robienie porządku i  jego utrzymanie. 

7. Szafa z ubraniami. 
II. Dziecko z dysleksją w społeczeństwie informacyjnym
We współczesnym świecie jedną z najważniejszych umiejętności jest swobodne poruszanie się po świecie informacji zmagazynowanych w różnych źródłach m.in. słownikach, encyklopediach, Internecie, a także tworzenie własnego warsztatu informacyjnego. Dzieci z dysleksją mogą mieć trudności w opanowaniu tej umiejętności. Bywa, że mimo dużej liczby książek w domu, dziecko do nich nie sięga, a jeżeli damy mu odpowiednią książkę nie zawsze potrafi z niej skorzystać. Podobnie jest w m.in.               w bibliotece – dziecko po prostu gubi się lub traci mnóstwo czasu. Takie trudności nie znikają same i dlatego rodzice powinni pomóc dziecku i nauczyć je wyszukiwania                    i selekcjonowania informacji. Utrwalenie mechanizmu odpowiedniego wybierania zgromadzonych informacji i korzystania z nich następuje dopiero po wielokrotnych wspólnych ćwiczeniach. Jedną z przeszkód w swobodnym posługiwaniu się wydawnictwami encyklopedycznym jest brak biegłej znajomości alfabetu. Ćwiczeniu alfabetu mogą pomóc takie ćwiczenia jak:
1. Codzienna zabawa z piłką – rodzic rzuca piłkę do dziecka i wypowiada kolejną literę alfabetu np. „k”. Dziecko musi szybko powiedzieć następną literę – przegrywa ten, kto nie odpowie poprawnie lub odpowie zbyt późno albo wcale.
2. Nauka wierszyków alfabetycznych lub wspólne ich wymyślanie.

      ABC – śmiać się chce.

      DEF – zaraźliwy śmiech.

      GHI – śmiej się i ty.

      JKLMN – napadł mnie śmiech ten.

     OPR – czy widzisz ser ?

     STU – chodź no tu !

     WZŹ – uśmiejesz się wnet „jak głupi do sera”.

3. Gra w słownik, czyli zabawa dla całej rodzin.  Jedna osoba zwana szukającym zaopatruje się w słownik szkolny  (słownik wyrazów obcych, encyklopedię). Trzyma w rękach zamknięty tom i słucha uważnie czego żąda następna osoba, czyli wybierający. Wypowiada on np. następujące hasło  27, 6 od góry,                        co oznacza, że szukający musi odnaleźć 27 stronę, odliczyć 6 wierszy od góry             i podać hasło wybierającemu np. cyberprzestrzeń. Wybierający próbuje własnymi słowami zdefiniować dane hasło lub podać dziedzinę z jaką się ono kojarzy. Następnie szukający czyta definicję słownikową, a wszyscy wybierający porównują definicję wybierającego z odczytaną. Jeżeli definicja jest zbliżona lub dziedzina poprawna, wówczas przyznaje się punkt,  wybierający staje się szukającym, a kolejna osoba pełni funkcję wybierającego. Jeżeli wybierający nie uzyskał punktu, ponawia próbę jeszcze raz. 
Zasady pomagające w opanowaniu umiejętności poszukiwania  wykorzystywania materiałów źródłowych:
1. Zasada treningu – czyli przećwiczenie jak największej ilości działań                             z najróżniejszym materiałem. Działania te powinny dać się sprowadzić do łańcuchów czynności znanych dziecku i biegle opanowanych.                                    

2. Zasada przypominania – czyli wykorzystywanie każdej okazji (sklep, przystanek autobusowy, itp.), by ćwiczyć wyszukiwanie informacji w tabelach, rozkładach jazdy itp.
3. Zasada poglądowości – czyli przygotowywanie w domu wspólnie z dzieckiem różnych pomocy, które pozwolą dziecku zrozumieć aktualnie opracowywany materiał np. wykonywanie osi chronologicznej dotyczącej określonej epoki                w formie metra krawieckiego powstałego dzięki sklejeniu pasków papieru                     z kolejnymi datami wydarzeń historycznych tego okresu, wykonywanie tzw. map myśli itp. 

4. Zasada archiwizowania – czyli uczenie dziecka tworzenia opisu bibliograficznego. Można wspólnie z dzieckiem stworzyć manualny lub komputerowy katalog alfabetyczny czy rzeczowy dla posiadanych w domu książek. Przygotowywanie katalogów uczy prostego łańcucha działań, który da się później zastosować do poszukiwania materiałów do konkretnego tematu.               
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5. Zasada pozytywnych wzmocnień – czyli chwalenie najczęściej jak się da zwracając większą uwagę na postępy niż na sam poziom umiejętności.

III. Pomoc w zakresie umiejętności kształconych w szkole
1. Czytanie ze zrozumieniem

Czytanie jest umiejętnością, której opanowanie jest konieczne zarówno w szkole, jak i w życiu codziennym. Rodzice muszą wspomagać nauczyciela w pracy prowadzącej do opanowania przez dziecko umiejętności czytania ze zrozumieniem i wytworzenia nawyku czytania. 
U dziecka z dysleksją problem może stanowić sama technika czytania np.: głosowanie (zwłaszcza długich nazw), zła intonacja, nieprawidłowe odczytywanie wyrazów, gubienie się w tekście, opuszczanie wersów, wyrazów, nieuwzględnianie znaków przystankowych. Ponadto  powszechnie  u uczniów z dysleksją, nawet w późniejszym wieku szkolnym, występują zaburzenia płynności czytania. Kłopoty te polegają najczęściej                                na trudnościach w czytaniu głośnym oraz na zwolnionym tempie czytania cichego. 

W tych wypadkach również utrudnione jest rozumienie tekstu, co ogranicza przyswajanie wiedzy z podręczników i innych książek oraz utrudnia czytanie lektur szkolnych. 

Uczniowie z dysleksją mają także często  trudności z analizowaniem tekstów. Dotyczy to różnych poziomów: słownictwa, poprawności gramatycznej oraz stylistycznej. Trudności te nie odnoszą się tylko i wyłącznie do języka polskiego, ponieważ na wszystkich przedmiotach dziecko czerpie wiadomości z podręczników. 
Ważne !!
„Czytać można się nauczyć tylko przez czytanie” (S. Shaywitz)
Bez codziennego treningu nie będzie postępów. Ciągłe ćwiczenia usprawniają tempo, technikę czytania i rozumienie treści, a więc rozszyfrowywanie jego różnych cech. Brak ćwiczeń powoduje narastanie trudności i może prowadzić do analfabetyzmu funkcjonalnego, czyli nieumiejętności posługiwania się czytaniem  i pisaniem. 
W przypadku dziecka z dysleksją niesłychanie  istotne jest głośne czytanie tekstów            z podręcznika w domu przez rodzica, ponieważ sprzyja to lepszemu rozumieniu treści, gdyż sens tekstu dociera przez dodatkowy kanał. Jednocześnie dokonuje się już pewna interpretacja za pośrednictwem artykulacji, intonacji i nacechowania emocjonalnego. Późnij dziecko czyta tekst samodzielnie, ale dzięki temu, że słyszało go wcześniej, lepiej rozumie jego treść. Dodatkowo przyzwyczaja się do czytania głośnego, bo jeżeli rodzice też czytają głośno, to nie ma w tym nic krępującego. Należy tak postępować szczególnie w klasie czwartej szkoły podstawowej, gdy dziecko wchodzi w następny etap szkolny.
Warto również wspólnie czytać lektury, szczególnie te o dużej objętości. 
Czytamy codziennie po dużym fragmencie wykorzystując jedną z technik codziennego czytania np.:

a) czytanie chórem (dziecko – dorosły, codziennie ok.. 10 min.) – dorosły i dziecko jednocześnie czytają głośno ten sam tekst. Dorosły ścisza głos, gdy dziecko dobrze sobie radzi z czytaniem, podnosi głos, gdy dziecko ma trudności. Uwaga: dorosły czyta spokojnie, niezbyt głośno i bardzo powoli, wydłużając wyrazy (jakby śpiewając). Czyta całymi wyrazami, unikając głosowania i skandowania sylab.
b) czytanie na raty - czytanie na zmianę na głos  fragmentów przez dziecko i przez    

    dorosłego:

- dziecko czyta na głos - zależnie od możliwości od pół do 1 strony,

- dorosły czyta dziecku na głos - trzy razy więcej niż dziecko

- dziecko czyta samo po cichu – cztery razy więcej niż czytało wcześniej na głos.
Podsumowane przeczytanego tekstu w postaci streszczenia ustnego (opowiadanie)  

czy pisemnego (np. w formie planu)lub rozmowy o tekście czy  dyskusji nad

wybranymi problemami.

c) czytanie dialogów na role,

d) czytanie dialogów przez dziecko (zachęcane do odpowiedniej modulacji głosu              w miejscach, gdzie znajdują się znaki interpunkcyjne), a opisów o dłuższej narracji przez rodziców.

Stopniowo wydłużamy fragmenty czytane przez dziecko a skracamy własne, aż do momentu, gdy dziecko samodzielnie czyta całość.

Można również wykorzystywać znajdujące się w Internecie strony (legalne)                 z różnymi tekstami literackimi i odsłuchiwać je z komputera śledząc jednocześnie tekst wzrokiem. Inny sposób wspomagania dziecka w czytaniu polega na nagrywaniu na magnetofon lub dyktafon tekstu czytanego przez rodzica lub dziecko (gdy jego technika             i tempo czytania są dobre), a później na odsłuchiwaniu tekstu, który wówczas dziecko lepiej rozumie.                 
Dzieci z dysleksją nie powinny unikać tekstów literackich. Gotowe streszczenia, bryki, omówienia lektur szkolnych nie zastąpią lektury właściwego tekstu. Pozwolą jedynie poznać fabułę książki, jej bohaterów, ale nie dadzą umiejętności wypowiedzenia się na tematy z nią związane, nie pozwolą spotkać się z nowymi doświadczeniami                   i postawami, przeżywać emocje, uczyć się oceniać, wyrabiać  własne zdanie na odnoszący się do utworu temat. Czytanie lektur wzbogaca ponadto język. Jeżeli dziecko nie czyta, nie potrafi poprawnie mówić i pisać, posługuje się językiem potocznym, ponadto popełnia błędy gramatyczne, składniowe i stylistyczne. 
Ważne!!
Podczas wakacji dziecko nie może mieć „urlopu” od czytania i pisania, ponieważ następuje regres, z którego trudno jest się dziecku dźwignąć na początku roku szkolnego. Na wakacjach lektura powinna być rozrywkowa, czytana                                       z wykorzystaniem wcześniej podanych  technik.  

2. Notatki i dłuższe prace pisemne

Trudności dzieci z dysleksją w pisaniu nie przejawiają się jedynie w zakresie grafiki, interpunkcji i ortografii, ale także w problemach ze sporządzaniem np. notatek ponieważ:

1. konieczność szybkiego tempa pisania powoduje, że dziecko z trudnościami „technicznymi” w pisaniu nie nadąża w notowaniu za klasą;

2. uczeń słabo czytający za każdym razem, kiedy korzysta z notatki, postrzega ją jako nowo utworzony napis, czyli za każdym razem z równym trudem ją odczytuje;

3. uczeń ma trudności w wyborze istotnych informacji, co sprawia, że stara się zapisać wszystko co słyszy, a tym samym tak bardzo skupia się na pisaniu jakby pisał ze słuchu i w konsekwencji nie kontroluje wykładu, gubiąc jego sens                   i założenia;

Łatwiejsze dla dziecka jest sporządzanie notatek z książki, ale wymaga ono czasu,                    a ponadto nie zawsze zapis jest czytelny dla dziecka, a tym samym nie może służyć jako pomoc naukowa. 
Propozycje ułatwiające notowanie.

1. Odpowiednia wielkość zeszytu – format A4 jest najlepszy,  ponieważ ma odpowiednią powierzchnię do działań ucznia.
2. Regularne sprawdzanie zeszytu przez rodziców - stwarza to szanse wpojenia dziecku odpowiedzialności za to, co i jak pisze oraz do nauczenia go samokontroli po napisaniu każdego tekstu, przy czym należy pamiętać o zasadzie, że w gimnazjum i liceum ingerencja w zapisy powinna być bardzo dyskretna.

3. Nie zaznaczanie błędów innym kolorem – błędny zapis nie utrwala się wtedy               w pamięci ucznia (najlepiej, jeśli dziecko poprawiając błędnie zapisane wyrazy, zamaluje je korektorem i ponownie zapisze w czytelny sposób).

4. Nauczenie dziecka organizowania przestrzeni zeszytu poprzez wykorzystanie:

a) metody „zeszyt studenta” – dzięki tej metodzie każda strona zeszytu staje się zaplanowanym szablonem, polem działań i zapisów podczas lekcji             w szkole oraz pracy w domu (zał. 1)
b) metody „notatki – mapy myśli” (inaczej mapy pojęciowe, mapy skojarzeń, mapy pamięci). Pomaga ona w obrazowy sposób opracować np. pojęcia, zapisać zasady ortograficzne, notatki z wykładów, powtórek przed klasówkami, itp. za pomocą krótkich wyrazów, rysunków, symboli, haseł. Mogą mieć one różne formy graficzne np. przy omawianiu na lekcjach bohaterów literackich, postaci historycznych można korzystać z tzw. „chłopków”
. 
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Schemat mapy myślowej 
Przy omawianiu np. problematyki lektury można posługiwać się „mapami kół”.
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Mapa myślowa dotycząca problematyki utworu
Rodzice we współpracy z nauczycielami powinni poświęcić sporo czasu na indywidualne przygotowanie ucznia do pracy ww. metodami dostosowując stopień trudności schematów do wieku , potrzeb i możliwości dziecka. 

Rozplanowanie pracy pisemnej
W tekstach pisanych przez dzieci z dysleksją można zaobserwować zakłócenie składni zdań złożonych, całych fragmentów tekstów, dlatego należy nauczyć je planować prace pisemne.

1. Pisma użytkowe tj. podanie, list, życiorys, list motywacyjny, ogłoszenie itp.

Każde pismo użytkowe musi mieć określony układ graficzny, który można zamknąć w określonym układzie figur („szeroko roześmiany człowieczek, puszczający oko”) 
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Schemat graficzny podania (taki sam schemat podania „uśmiech” – z wolnymi polami - można przygotować do wypełnienia przez ucznia)

2. Wypracowanie 
Pisanie ułatwi podzielenie strony według poniższego schematu – dziecko pisząc wypracowanie wypełnia wyodrębnione pola, jeżeli rozwinięcie okaże się dłuższe  można dokleić kartę. Schemat powinien  uwzględniać margines (po stronie właściwej dla ręki, którą dziecko pisze; margines najlepiej zgiąć), na którym nauczyciel zaznacza swoje uwagi. Margines ogranicza dziecko, wyznaczając mu określoną przestrzeń  i utrwala nawyk porządkowania własnych zapisów. 

Margines na kartce wypracowania i w zeszycie przydaje się również                             w kontynuowaniu treningu świadomości ortograficznej: rodzic (nauczycie) po przeczytaniu pracy dziecka, zapisuje na marginesie informacje o błędach ortograficznych, które dziecko samo odszukuje i poprawia.

	Tytuł pracy

Wstęp
	Temat podany przez nauczyciela

Plan wstępu, hipotezy, tezy, itp. (w punktach lub w postaci mapy myślowej)



	Rozwinięcie
	Plan rozwinięcia, argumenty,

przykłady, wnioski, itp.

(w punktach lub w postaci mapy myślowej)



	Zakończenie
	Plan zakończenia, tezy, uogólnienia, refleksje, itp.(w punktach lub w postaci mapy myślowej)




Schemat pracy pisemnej proponowany  dla praworęcznego ucznia

W pracach pisemnych dzieci z dysleksją często występuje także chaos treściowy.             Mają one trudności w wyborze i hierarchizacji (ułożeniu) treści, co powoduje niezbyt czytelny i jasny tok myśli oraz niezbyt trafny wybór argumentów (przykładów), a także niewłaściwe proporcje w omawianiu i interpretowaniu każdego z przykładów. Wtedy też praca wydaje się mało związana z tematem lub związana z nim tylko w pewnych fragmentach. Dalsze problemy wiążą się z ładem gramatycznym i składniowym oraz utrzymaniem logicznej spójności np. prace mogą być zbyt uproszczone (zdania pojedyncze, schematyczne treści) lub zbyt rozbudowane (zdania podwójnie złożone                    z licznymi wtrąceniami).
Starając się zapobiec powyższym trudnością warto:

1. Porozmawiać z dzieckiem – zanim zacznie pisać – o temacie wypracowania, przedyskutować argumenty, co pozwoli mu na stworzenie sobie „w głowie” planu pracy, wyodrębni jej najważniejsze treści i argumenty.

2. Po napisaniu wypracowania dziecko powinno przeczytać tekst na głos, co ułatwi mu dokonanie korekty błędów interpunkcyjnych, stylistyki,  częściowo błędów ortograficznych.
3. Wypracowanie powinien przeczytać rodzic i porozmawiać o nim z dzieckiem, aby porównać temat z zawartością i przedyskutować ewentualne rozbieżności oraz zwrócić uwagę na nie skorygowane przez dziecko błędy ortograficzne. 
Ważne!!
Dziecko powinno pisać jak najwięcej, a więc stosować zasadę treningu.                   Warto zachęcać je do pisania dla przyjemności np. relacjonowania w kalendarzu tego, co się w danym dniu zdarzyło, pisania dziennika, listów, a w przypadku dziecka obdarzonego bujną wyobraźnią nawet powieści. Jeżeli dziecko pozwoli rodzicowi zajrzeć do swojej pracy to bardzo delikatnie, z zachowanie powagi powinien on porozmawiać o niej i sugerować poprawienie ewentualnych błędów.
4.Ortografia
Korygowanie własnego tekstu jest dla dziecka z dysleksją szczególnie trudne, ponieważ często nie zauważa ono błędów, chociaż widzi tekst. W związku z powyższym bardzo ważne jest wdrażanie nawyku zaglądania do słownika ortograficznego, który zawsze powinien towarzyszyć dziecku przy odrabianiu lekcji.
Ponadto dziecko powinno wykonywać dodatkowe ćwiczenia utrwalające pisownię wyrazów tzw. „Potyczki z ortografią” - samodzielna praca starszych uczniów:

1. Przygotowanie.

a. Dziecko zakłada zeszyt do ćwiczeń ortograficznych.

b. Na końcu zeszytu prowadzi słowniczek „Trudne wyrazy, które już umiem”.
2. Pisanie z pamięci – co dzień.
            a.   Dziecko czyta uważnie wybrany przez siebie fragment tekstu 

(3 – 4 niezbyt długie zdania).

b.   Czyta ponownie pierwsze zdanie, zapamiętując je i pisownie wyrazów.    

      Uzasadnia pisownię trudnych wyrazów (powtarza i utrwala odpowiednią 

      zasadę pisowni).

c. Mówi zdanie z pamięci.

d. Czyta kolejny raz zdanie sprawdzając, czy dobrze zapamiętało.

e. Pisze zdanie z pamięci.

f. Sprawdza zapis, nie patrząc na wzór.

g. Porównuje zapis ze zdaniem wzorcowym. Jeśli zrobiło błąd, nanosi poprawki.

h. Zakrywa zdanie wzorcowe  i napisane.

i. Pisze powtórnie to samo zdanie.
j. Sprawdza zapis i robi korektę. 

(tak samo zapisuje kolejne zdania)

3. Poprawa błędów.

a. Dziecko wypisuje wyrazy, w których popełniło błędy i uzasadnia poprawną pisownię.

b. Wykonuje ćwiczenie z tymi wyrazami (układa z nimi zdania, tworzy rodzinę wyrazów pokrewnych itp.).

c. Wpisuje trudne wyrazy do słowniczka na końcu zeszytu.

4. Sprawdzian – co tydzień.

a. Po tygodniu ćwiczeń prosi kogoś, aby podyktował mu zdania poprzednio błędnie napisane.

b. Sprawdza, o ile  mniej zrobiło błędów niż poprzednio i poprawia je.

5. Po każdym tygodniu ćwiczeń może pokazać  zeszyt nauczycielowi. 

Ważne!!
Wiele prostych metod na ćwiczenie ortografii można znaleźć w serii zeszytów           do ćwiczeń Ortograffiti, która jest przeznaczona dla uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Jeżeli dziecko nie ma możliwości uczęszczania na zajęcia terapeutyczne, rodzice dysponują gotowym materiałem do ćwiczeń. Dziecko pracuje w domu pod kierunkiem rodzica codziennie przez 15 – 20 minut lub 2 – 3 razy w tygodniu przez co najmniej pół godziny. Więcej informacji na stronie www.ortograffiti.pl
5.Wypowiedzi ustne, dyskusje.

Dzieci z dysleksja zazwyczaj wolą  wypowiadać się ustnie niż pisemnie.                    Pomimo tego dłuższe wypowiedz mogą sprawiać im trudność i zawierać błędy na poziomach:
- planowania kompozycji (układu treści) wypowiedzi,

- doboru argumentów, przykładów i szczegółowości ich omawiania,

- hierarchizacji informacji (np. porządkowania ich pod względem ważności).

Dlatego też należy nieustannie ćwiczyć takie umiejętności, jak streszczenie, opowiadanie, aby dziecko uczyło się zachowywać odpowiednie proporcje. 

Warto wykorzystywać tu metody tworzenia planów wypowiedzi w postaci konspektów, map myśli, które pozwalają nauczyć dziecko zachowania porządku i ładu kompozycyjnego, również w wypadku wypowiedzi ustnych. Taki konspekt powinien być czytelny i uproszczony, by wodzenie wzrokiem po kartce zanadto nie absorbowało i nie powodowało zbytniej koncentracji na technice odczytywania. Powinien on tylko prowadzić dziecko, pozwalając jednocześnie unikać powtórzeń, długich chwil wahania, nerwowości. 

Przykładowy plan na temat „Przyczyny i skutki globalnego ocieplenia”.

Pytania i polecenia pomocnicze:

1. Co chciałbyś powiedzieć we wstępie ?

2. Co należy powiedzieć w rozwinięciu tematu ? Spróbujmy ustalić przyczyny globalnego ocieplenia. Wypiszmy je w słupku. Zobaczmy, co na ten temat znajdziemy w podręczniku. Zapiszmy to czego nie braliśmy pod uwagę (najlepiej innym kolorem). Co mówią na ten temat inne źródła (zapiszmy je znowu innym kolorem). Pod spodem wypiszmy wszystkie skutki globalnego ocieplenia.

3. Co powiemy na zakończenie, jak podsumujemy wypowiedź?

Następnie dzielimy kartkę na trzy części:
	W


	R
	Z


            Wstęp  

 - rozwinięcie 


   -  zakończenie

Wymyślamy symbole, uproszczone znaczki dla wszystkich przyczyn i skutków                    (np. komin z dymem – emisja gazów, samochodzik z wydobywającymi się oparami                 z tłumika – emisja spalin). Uzupełniamy podobnymi symbolami trzyczęściowy schemat. Następnie dziecko ćwiczy wypowiedź za pomocą tego schematu. 
Ćwicząc wypowiedzi dziecko może nagrywać się na dyktafon lub magnetofon, a później odtwarzać i wspólnie z rodzicami korygować ewentualne błędy. 

Należy zachęcać dziecko do głośnego wypowiadania się. Opowiadając np. o tym co się wydarzyło w ciągu dnia ćwiczy precyzyjne mówienie o następujących po sobie wydarzeniach, relacjonując obejrzany film lub przeczytaną książkę ćwiczy porządkowanie wydarzeń i układanie logicznych całości itp.
Wypowiedzi ustne są dla dzieci z dysleksją mniej ryzykowne – nie ma możliwości popełnienia błędów ortograficznych, mniej jest błędów językowych, ponieważ niektóre sformułowania uznane za błędne w piśmie są akceptowane w mowie. Warto więc poprosić nauczycieli, aby  sprawdzanie wiadomości dziecka odbywało się – jeżeli jest to tylko możliwe – w formie ustnej, a nie pisemnej.
Przedstawienie postaci 


(światopogląd, filozofia, wydarzenia, które wywarły wpływ na bohatera)





Myśli 





Działania negatywne (-)





Działania pozytywne (+)





Uczucia





Widoczny  w/przez





Problem I


……………..





Problem III 


………………





Problem II


………….





Widoczny w/przez


…………





Widoczny  w/przez


……………
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Zwracam się ………………….








